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Kiedy ostatni raz się spowiadałem? Czy pokutę odprawiłem?
Czy opuszczałem z lenistwa modlitwy codzienne? Czy podczas modlitwy myślałem umyślnie o innych sprawach? Czy zaniedbywałem naukę religii? Czy wymawiałem imiona święte w żartach lub w złości?
Czy przeklinałem? Czy przysięgałem niepotrzebnie lub fałszywie? Czy w dniu świętym opuściłem z lenistwa Mszę świętą? Czy w kościele zachowywałem się źle? Czy pracowałem w dniu świątecznym?
Czy byłem nieposłuszny rodzicom lub przełożonym? Czy zasmucałem ich lub źle im życzyłem?
Czy naśmiewałem się z ludzi starszych lub ułomnych? Czy biłem kogoś?
Czy przezywałem? Czy źle komuś życzyłem? Czy namawiałem bliźniego do grzechu?
Czy dręczyłem zwierzęta? Czy myślałem albo mówiłem chętnie o sprawach nieprzyzwoitych?
Czy przysłuchiwałem się brzydkiej mowie? Czy patrzyłem na nieskromne rzeczy?
Czy robiłem coś bezwstydnego sam…. Z kimś? Czy pragnąłem coś nieskromnego widzieć…. Słyszeć…. Czynić? Czy kradłem; komu i co? Czy zatrzymałem rzeczy pożyczone lub znalezione?
Czy niszczyłem rzeczy cudze? Czy oszukiwałem: kogo i w czym? Czy chciałem kraść: komu i co? Czy kłamałem? Czy oczerniałem bliźniego? Czy obmawiałem? Czy posądzałem? 
Z jakiej wady chcę się dzięki łasce Bożej szczególnie poprawić do następnej spowiedzi?

